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LYS OG MENNESKER/ LYS & SUNDHED

Dagens program:

- Lysets indvirkning pa mennesker

- Dagslys

Elektrisk belysning

- Status - love og standarder

- Forskningsresultater og erfaringer
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LIDT MERE LYS/ DET VISUELLE SPEKTRUM
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Figure 1.1. Diagram of the electromagnetic spectrum showing the location
of the visible spectrum.

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk



DAGNRYTME LYS - CIRCADIAN RHYTHMS - HCL - INTEGRATIVE LIGHT

2700 Kelvin

Sollys

o /..

Efterligning af dagslys med elektriske lyskilder IVE MENNESKER & LYS
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LYS FOR MENNESKER

LYS

Visuelt Biologi

Synsopgaver — arbejde mm. Planter, dyr og mennesker
Fysikken, psyken og biokemien i kroppen
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LYS FOR MENNESKER
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Visuelt Biologi .

400 500 600 700 770
Wavelength (nanometres)

Synsopgaver — arbejde mm. Planter, dyr og mennesker
Fysikken, psyken og biokemien i kroppen
(Under 500 nm)
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LYS FOR MENNESKER

LYS

Visuelt Biologi

Synsopgaver — arbejde mm. Planter, dyr og mennesker
Fysikken, psyken og biokemien i kroppen

Lys-teknik og begreber Cronotyper
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LYS FOR MENNESKER

LYS

Visuelt Biologi

Synsopgaver — arbejde mm. Planter, dyr og mennesker
Fysikken, psyken og biokemien i kroppen

Lys-teknik og begreber Cronotyper
1020%  YNDERSTANDING 5%

Waketime: 4-7AM
Bedtime: 8-9PM
Most Productive: Early Morning
Waketime: Sun-u|
Bedtime: Sun-down
7 i

~
' ‘ Waketime: 8-10AM

Bedtime: 1-2AM

( ost Productive: Mid-day & Evening
A Waketime: Irregular
Bedtime: Irregular

Most Productive: Late Morning

15-20% 10%
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LYS FOR MENNESKER

Visuelt

LYS

Synsopgaver — arbejde mm.

Lys-teknik og begreber

Biologi

Planter, dyr og mennesker

Fysikken, psyken og biokemien i kroppen

Ny viden om lys!
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FORSKNING/ LYS & SUNDHED

Studie med for tidligt fodte bgrn

* Generelt mere sgvn
* Hjaelp til vejrtreekning — i kortere periode
* Bedre vegtforggelse

* Kortere indlaeggelses tid

INFANT BEHAVIOR AND DEVELOPMENT 18, 87-95 (1995)

The Effects of ?cled Versus Noncycled Lighting
on Growth and Development in Preterm Infants

CyYNTHIA L. MILLER
University of Notre Dame

ROBERT WHITE
Memorial Hospital of South Bend, Indiana

THOMAS L. WHITMAN, MARY F. O’CALLAGHAN, AND SCOTT E. MAXWELL
University of Notre Dame
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FORSKNING/ LYS & SUNDHED

George C. Brainard & Thomas Jefferson
University Philadelphia.

* Omgivende lys - stimuli af vores dggnrytme, saesoncykler og
neuroendokrine reaktioner (aschoff, 1981a; Binkley, 1990; Reiter, 1991)

* Boglgelaengder, intensitet, varighed og timing er vigtig ved
pavirkning af - dggnrytme, saesoncykler og neuroendokrine
reaktioner (Aschoff, 1981b; Cardinali et al., 1972; Takahashi et al., 1984; Brainard et al., 1983)

Andreas Mogensen

Space Station

e

Oct 19, 2016

Let There Be (Better) Light

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVN

As the International Space Station circles the Earth every 90 minutes, astronauts pass through sunlight NG ive@erhardtsne.dk

and darkness multiple times every 24 hours. That really disrupts a person’s daily rhythms.



FORSKNING/ LYS & SUNDHED

Vores faste dgegnrytme kgrer i loops.

« Uden naturlige lysvirkninger pa de rigtige tidspunkter forskydes sgvnrytme med ca. 15 minutter.

» Far vi ogsa lyspavirkninger pa forkerte tidspunkter — kan den forskydes yderligere.
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FORSKNING/ LYS & SUNDHED

Det er som at have jetlag

* Svartved at falde i sgvn, trat i Igbet af dagen

* Det kan give en del forskellige sygdomme

HOW TO PREVENT OR REDUCE JET LAG

@0

Stay Enjoy Sunlight
Hydrated Upon Arrival
Limit Caffeine Takea

and Alcohol Shower

Eat Consider
Light Medication

5 = &S n
\/\ EXTREME TIREDNESS and other |
Physical Effects Felt by a Person
o retf after a Long Flight Across
Different Time Zones

eyJwYXRoljoiaWholLWhIYWx0aGNhcmUtYmVyaGFkXCOhY2NvdW50c1wvYzNclzQwMDA2MjRcL3Byb2plY3RzXC8yMDIcL2Fzc2V0c1wvYzNcLzM20ODA5XC8xYzAOMTQ40DQ40DhmY{FmMMDhmMTk1M?2I
3NDNkZWU5ZS0xNjU4Mik30DQxLmpwZyJ9:ihh-healthcare-berhad:5 uc9ngxK9U9cm3rcftfgyR2hBGyada914zgRIPRbww (716x430) (frontify.com)

Vigtigt: Meget lys om dagen og deempet lys om aftenen/natten

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk


https://cdn-assets-eu.frontify.com/s3/frontify-enterprise-files-eu/eyJwYXRoIjoiaWhoLWhlYWx0aGNhcmUtYmVyaGFkXC9hY2NvdW50c1wvYzNcLzQwMDA2MjRcL3Byb2plY3RzXC8yMDlcL2Fzc2V0c1wvYzNcLzM2ODA5XC8xYzA0MTQ4ODQ4ODhmYjFmMDhmMTk1M2I3NDNkZWU5ZS0xNjU4Mjk3ODQxLmpwZyJ9:ihh-healthcare-berhad:5_uc9nqxK9U9cm3rcftfgyR2hBGyada914zqRJPRbww?format=webp
https://cdn-assets-eu.frontify.com/s3/frontify-enterprise-files-eu/eyJwYXRoIjoiaWhoLWhlYWx0aGNhcmUtYmVyaGFkXC9hY2NvdW50c1wvYzNcLzQwMDA2MjRcL3Byb2plY3RzXC8yMDlcL2Fzc2V0c1wvYzNcLzM2ODA5XC8xYzA0MTQ4ODQ4ODhmYjFmMDhmMTk1M2I3NDNkZWU5ZS0xNjU4Mjk3ODQxLmpwZyJ9:ihh-healthcare-berhad:5_uc9nqxK9U9cm3rcftfgyR2hBGyada914zqRJPRbww?format=webp

Dynamisk degnrytmelys
DOGNRYTME

Sygehuse, plejehjem, natarbejde

Fjernelse af "blat lys” om natten
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FORSKNING/ LYS & SUNDHED
KROPPENS D@AGNRYTMEN
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Managing your circadian rhythm (astonrx.com)Managing your circadian rhythm (astonrx.com)



https://astonrx.com/blogs/read/managing-your-circadian-rhythm

FORSKNING/ LYS & SUNDHED

SCN - Det indre biologiske ur:

Den faste degnrytme korer i loops.

Supra-chias-maticus nucleus/kerne (SCN).

Pavirker dggnrytmen, vore humgr og organer

Colleen A. McClung, Ph.D.
MOOD REGULATION

%
Circadian Rhythms g v § oA
and Sleep \ o
Shift Work Immune Response
Jet Lag )
Altered Light/Sleep Patterns HPA Axis
Stress

Metabolic Rhythms
Biol Psychiatry. 2013 Aug 15; 74(4): 242-249.

Cerebral corfex

Suprachiasmatic

nucleus

Circadian gene mutations
a—————"alter rhythms in the SCN
and other brain regions,
as well as rhythms in the

Pineal gland
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FORSKNING/ LYS & SUNDHED

Daylight regulates our body functions
Central clock TR v

Influence of Light on Physiology

L3
Prof. Dr. Urs Albrecht

t Dept. of Biology

& “) University of Fribourg
Switzerland
Light-dark cycles
Social cues 3 Lys pa forkerte tidspunkter giver de-synkronisering
af det indre ur som kan fgre til:

* Depression

* Kardiovaskulaer (hjertekarsygdomme)

* Fedme og diabetes

* Metabolisme: (de kemiske processer i kroppen)
e +flere symptomer & organer

IVE



FORSKNING/ LYS & SUNDHED

Francesco Benedetti, Milano Italien

Bipolar og depression:

Indlagte udskrives tidligere

Vest

Studie gennem flere ar E N _

+ studier i bl.a. Canada og Danmark

Morning: 1400 lux
Afternoon: 3000 lux

Duration of hospital stay

for bipolar depression:
23.5
Vinter W | 21.0
Forar s |21.1
Sommer| g 23.9
Efterar F | 279

Sengestuer:

Morning: 15500 lux
Afternoon: 2700 lux

Duration of hospital stay
for bipolar depression:

19.8

21.0
19.6
16.7
20.8 |

nlwn|ln|(sS

Benedetti et al. (2001) Journal of Aﬂecuve Disorders, 62(3):221-223

Faerre dage
indlagt

DAYLIGHT

Daylight Awareness Week 2023 - Daylight AcademyDaylight Awareness Week 2023 - Daylight Academy

IVE

RADGIVNING

ACADEMY

MENNESKER & LYS
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https://daylight.academy/daylight-awareness-week-2023/

DAGSLYS | DANMARK/ LYSNIVEAUER FRA SOLLYS

Indendgrs: krav til lys pa skrivebord - 300-500 lux !

Typiske veerdier i
Danmark

Overskyet — Vinter

Overskyet — Sommer

Klar himmel, direkte sollys — Vinter
Klar himmel, direkte sollys — Sommer
Klar himmel, uden sollys — Vinter

Klar himmel, uden sollys — Sommer

5-7.000 lux
20 - 30.000 lux

25 - 30.000 lux
50 - 90.000 lux
3 - 7.000 lux

10 - 15.000 lux

IVE



DAGSLYS | DANMARK/ TIMER MED SOLLYS

600
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300
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Data fra DMI:

Hvor meget skinner solen om aret i Danmark?

Dagtimer

april maj juni

e 116 e J01T e 1961-1990

juli FUgUst

september oktober  novem ber

2006-2015 e=mDagstimer
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ELEKTRISK BELYSNING / ENERGI OG @KONOMI

Typisk kontorbelysning fra 1970 til i dag
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ELEKTRISK BELYSNING / ENERGI OG @KONOMI

Typisk kontorbelysning fra 1970 til i dag
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ELFORSK, PROJEKT/ ERGONOMISK BELYSNING

lysstyring

a3

Figur 8 pé Her Skole med i som efter behov kan tandes for at belyse opslagstavien og/eller for
ot udjaevne luminansforskelle | rummet

Elbesparende og ergonomiske lysscenarier | Elforsk

I\VE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk


https://elforsk.dk/projektdatabase/elbesparende-ergonomiske-lysscenarier

ELFORSK, PROJEKT/ ERGONOMISK BELYSNING

Lysstyring "Keep it simple”

2]

SMARTBOARD
®+ ! MERE INFO:
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Figur 8 Kl lokale pé Herstedlund Skole med som efter behov kan tandes for at belyse opslagstavien og/eller for
ot udjaevne luminansforskelle | rummet

Figur 1 Information opsat ved alle styringspaneler

Elbesparende og ergonomiske lysscenarier | Elforsk

I\VE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk


https://elforsk.dk/projektdatabase/elbesparende-ergonomiske-lysscenarier

MENNESKER OG LYS/ MULIGHEDER

Ny viden om lys — giver nye muligheder
Udskiftning af gl. belysning (kviksglv) - til LED

Ny tilgang til:
- Lovgivning
- Energi
- \Vedligehold
- Personalepleje/omkostninger/sygefravaer

I\VE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk



Udfasning af Oversigt lyskilder — EU RoHS

Lyskilder
med Kviksglv

Af Kenneth Munck. Opdateret maj 2022 med wndringer i delegerede forordninger under RoHS dircktivet

EU EU EU RoHS RoHS
Udfasni]‘[ger forordninger | forordning |forordning | direktivet | direktivet
2015 2019 2019 2022 2022
X Efter Feb. 2023/ |2025/2027
. asef 202 202
Lyskilde type Fase/Trin sep.2018 Sep. 2021 | Sep.2023 Aug. 2023
B Aug 2023
T5 16 mm lysstofrer HE, HO ES o 0 0 °

FL T5-HE, -HO

E r iga n g : T8 26 mm lysstofrer i lengder E o o ° Au-,—é):;

60, 120 or 150 cm
FL TR linear, 2-, 4- or 5-foot

Feb 2023
T12 38 mm alle typer; i

Trepulverrer med lang levetid (TS5, T8, T12) L— — 0 0 o O

Aug2023 " | Feb 2025

0 o | O =

Trepulverrer ikke linezre (U-rer, T9) &
(incl. FL T8 U-shaped and T9 Circular) o

T2-lysrar Feb 2023

o 0 0 =]

1-pulver lysror (halofosfat) Allerede udfaset ‘1; o ° o

FL Halophosphate all types

Feb 2025

Induktionslamper . ]
FL using magnetic induction, any length/flux G W : - - 0 0 0 0 °

Feb 2023
Kompaktlysrer

CFLni Compact FL non- 0 0 0 °
integrated control gear,

2D, Circular TS

Lavvolt halogen spot efter sep. 2018 kun med

IR-teknologi Q \:ﬁi 0 c o

HL LV (DLS, all caps)

“Sparepzrer” alle

typer CFLi @ o b 0 O O

Andre lyskilder, herunder:

LED (+OLED) lyskilder S |

og moduler mv

™~

.
@ .




Link
Brug for hjeelp?
Har du brug for hjeelp til ombygning af

armaturer, kontakt Kebenhavns
Ejendomme og Indkebs Helpdesk.

MERE VIDEN/ ERFARINGER FRA KOBENHAVNS KOMMUNE

E Bygningsreglementet
T BR18

i[m] Sikkerhedsstyrelsen
4 - ombygning af armaturer

https://wwwi.sik.dk/erhverv/produkter/el-pro-
dukter/vejledninger/sikkerhed-ved-elproduk-
ter/ombygning-belysningsarmaturer

[§] EU-udfasning af
kvikselvholdige lyskilder

https://ens.dk/sites/ens.dk/files/Energikrav/
produkter-med-energikrav/delegerede_
forordninger_om_udfasning af kviksoelv_i_tys-
kilder-2022.pdf

29



HVEM HAR ANSVARET/ NY BELYSNING

Ejeren af installationen:

er ansvarlig for sikkerheden af
installationen og de tilsluttede
produkter.

Ogsa

Ved ombygning af armaturer

Pas pa ved ombygning!

SIK — Ombygning af belysningsarmaturer

LBK nr 26 af 10/01/2019 (Geldende) Udskriftsdato: 9. september 2020
Ministerium: Erhvervsministeriet Senere andringer til forskriften
Journalnummer: Erhvervsmin., LOV nr 799 af 09/06/2020 § 42

sikkerhedsstyrelsen, j.nr. 770-02-00616

Bekendtgorelse af lov om sikkerhed ved elektriske anlaeg, elektriske
installationer og elektrisk materiel (elsikkerhedsloven)

Herved bekendtgeres lov nr. 525 af 29. april 2015 om sikkerhed ved elektriske anleg, elektriske mstal-
lationer og elektrisk materiel (elsikkerhedsloven), med de @ndringer, der folger af § 4 ilov nr. 1756 af 27.
december 2016 og § 33 i lov nr. 61 af 30. januar 2018.

Kapitel 1

P dde og

§ 1. Loven gelder for elektriske anleg og elektriske installationer, hvor spandingen er si hej eller
stremstyrken sé stor, at der kan opstd fare. Loven gelder endvidere for elektrisk materiel.

§ 2. Ved elekiriske anlag forstds i denne lov alle anleg til produktion, transmission, distribution og lag-
ring af elektrisk energi samt baneanleg. Elektriske anleg omfatter bade hej- og lavspendingsanleg og er
ikke afgreenset af en speendmgsgrense.

Stk. 2. Ved elektriske installationer forstas 1 denne lov hele installationen fra det elektriske anleg frem
til og med tilsluttet elekirisk materiel og ledninger bortset fra elektriske installationer pa skibe, pi mobile
offshoreanleeg, i luftfartejer og 1 kerekejer, der anvendes pa jernbanenettet, samt elekiriske installationer i
motorkeretajer, der er beregnet til drift af motorkeretajet, bortset fra eldrevne motorkoretajers ladestik.

Stk. 3. Ved elektrisk materiel forstis 1 denne lov materiel af enhver art, der indgér 1 eller er beregnet til
at indga i eller blive tilsluttet det elektriske anleg eller den elektriske installation, bortset fra elekirisk ma-
teriel, som er serligt beregnet til brug om bord pa skibe, pa mobile offshoreanlag eller 1 luftfartejer og 1
koretajer, der anvendes pi jernbanenettet, samt elektrisk materiel 1 motorkeretajer, der er beregnet til drift
af motorkeretejet, bortset fra ladestik, der er beregnet til at indgd 1 eldrevne motorkeretojer.

Kapitel 2
Stikkerhedskrav m.v.

§ 3. Elektriske anleg og elekiriske installationer skal veere udfert og drives pd en sidan méde, at de
ikke frembyder fare for personer, husdyr eller ejendom.

§ 4. Elekinisk materel skal veere fremstillet pa en sidan made, at det ved korrekt installation og vedlige-
holdelse og ved anvendelse 1 overensstemmelse med sit formél under forudseelige forhold ikke frembyder
fare for personer, husdyr eller ejendom.

§ 5. Erhvervsministeren kan fastsette regler om sikkerhed for
1) udferelse og drift af elektriske anleg,

2) udforelse og dnift af elektriske wnstallationer,

3) elektrisk materiel og

4) udforelse og drift af andre anlzg i nerheden af eller 1 forbindelse med elektriske anleg eller elektri-
ske installationer.

IVE


https://www.sik.dk/erhverv/produkter/el-produkter/vejledninger/sikkerhed-ved-elprodukter/ombygning-belysningsarmaturer
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/26

BYGNINGSREGLEMENGET BR18/ DAGSLYS

Galder for al bebyggelse:

* Ny bebyggelse

* Tilbygning

*  Ombygning

e /ndringer af benyttelse

* \Vedligeholdelsesbyggearbejder (udskigtning af armaturer)

Dagslys
Krav:

aas Bygninis-reglementet.dk
I I e | i .

¥n ¢

det fri /

300 lux i halvdelen af arbejdsomradet, i halvdelen af dagtimerne

Arbejdsrum, )

Opholdsrum i institutioner
Undervisningslokaler
Spiserum i institutioner

> = Arbejdsrum mv.

+ beboelsesrum og kgkken

IVE



KRAV TIL ELEKTRISK BELYSNING/ DS EN 12464-1

¥ 4
WHAT'S
e

Den "nye” Standard for lys pa arbejdspladser

- LED-belysning - muligheder/udfordringer

- Ny viden fra den seneste forskning ”Non visuel pavirkning”.

De vaesentligste aendringer er:

1. Krav til rummets lyshed
2. Revideret tabel over belysningskrav

3. Blaending, flimmer, lys-kvalitet mm.

IVE



KRAV TIL ELEKTRISK BELYSNING/ 12464-1

Kriterier for belysnings-
projektering

. Anvendekesomréide (scope| v

. Normative referencer v’

. Termer og definitionery”

. Symboler & forkortelser {indfert stter ansker fra bK) Nyt

. Kriterier for belysnings-projektering s o4 v
. LYSDESIGN overvejelser Nyf

. Tabeller

. Oversigt Verifikation |tidiigere pit. s)‘(

@~ s W=

9. Anneks A-B Tidligere Udgar
10.Anneks A-D Nyt

Belysningsstyrker:

IVE

Radgivning

1. Arbejdsfelt

E, & U,Som i tabeller

2. Omgivende felt (min. 0,5m.) E_ -1 trin ned (tabel 3)

U,- 0,40

3. Baggrunds-omr. (min. 3 m.)

E_ - 1/3 af omliggende felt
Uu,- =0,10

(o]

Tabel 3 — Forholdet mellem belysningsstyrker pa det omgivende felt og belysningsstyrke pa
arbejdsfeltet eller aktivitetsomradet

ingsstyrker pi arbej; Belysni yrke pa det omgivende felt
eller aktivitetsomradet
Em Ix
Ix
=750 500
500 300
300 200
200 150
<150 lig med arbejdsfeltet

<

Figur 1 viser minimumsdimensionen for det omgivende felt i forhold til arbejdsfeltet (eller

aktivitetsomradet).
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LINSEN | VORE @JNE

Robert Sekuler Trevised 2003

Linsen i gjet @ndres markant med alderen.

Joan E. Roberts

Fordham University, Department of Natural Sciences
113 West 60th Street, New York City, NY 10023
Jjroberts@fordham.edu

Hjernen kompenserer dog en del.

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk



KRAV TIL ELEKTRISK BELYSNING/ 12464-1
=TT T T TTTT T T T T s s Tabel 34 “Romorer -~ T T 77 SRR EEEE

1 - -
! T bejdsfelt/ak E; Fm Emyag x| Emjo I
1| Ref.nr. V‘;i:‘t‘;t:"m:ri;é ale- — Us | Ra| Rug 1% Specifikke krav
1 pakraveta b Uy=0,10
® | ret
1 341 Arkivering, kopiering 300 500 040 | 80| 19 100 100 75
mv.
Ta bel Ie r: ! 342 Skrivning, tastning, 500 1000 060 | 80| 19 | 150 150 100 Skaermarbejde, se 5.9.
1 laesning, databehand- R
1 ling umlysstyrke, se 6.7 og anneks B
1 Belysning bgr kunne reguleres, se 6.2.4.
1 For mindre cellekontorer gaelder krax{et til vaegge
| 1 | 2 3[4 56| 7 | 8 |Smummiadnbico
1. Arbejdsfelt E_ ,vedligeholdt belysningsniveau i lux
1. Anvendelsesomrade (scops) v
2. NMormative referencerv’ s = . . . .
3. Termer og definifionery 2. Modificeret E_ | vedligeholdt belysningsniveau i lux
4. Symboler & forkortelser (indfert etter ensker fra DK) Nyt
5. Kriterier for belysnings-projektering (tidigere pkt. 4) v . —
6. LYSDESIGN overvejelser Nyt
4 LYSDESIGN overvejeiser Ny 3. U, Regelmaesighed for E
8. Oversigt Verifikation (ridiigere pkt. 53‘( .
4. Farvegengivelse R,
9. Anneks A-B Tidligere Udgdr
10. ks A-D Nyt . .
prseAm 5. Ryg Tabelveerdi for blaending
E,_ , Vedligeholdt gennemsnitligt Cylindrisk belysningsniveau
. m,z
7. EmmgVedIigeholdt gennemsnitligt belysningsniveau pa vaeg
8. Em’loftVedligehoIdt gennemsnitligt belysningsniveau pa loft

IVE



LYS | DET @VRIGE RUM/ 12464-1

Cylindrisk belysning - Vcegge og lofter ! IVE

Radgivning

LYS VI FAR IND | @JNENE

Cylindrisk belysningsstyrke, Ez Belysningsstyrke, E

I\VE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk



PERCEPTION/ VORES OPLEVELSE AF LYS

Lys pa vaegge:

» 80% af vores synsfelt og opfattelse
* (@ger orienteringsevne og velvaere

* En jeevnt oplyst vaeg kan opleves
op til 3 gange lysere (samme lys pa gulv)

Lighting solutions in psychiatric
health care environments
Werner Osterhaus, Inger Erhardtsen,
Astrid Poulsen & Lone Stidsen

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk



HVAD KAN VI MED LYS

Biologisk virkning:

- Ref. til forskning og kliniske krav/gnsker

Atmosfaere / emotionel virkning:

- Skabe atmosfaerer og stemninger med lys

Kommunikativ virkning og muligheder:

- Konsentration, Indlaering, vejvisning, nudging (manipulation)

Sikkerhed:

- Lys niveauer, regelmaesighed, blaending, flimmer m.m.

IVE



HVAD KAN VI OPNA MEN LYS

* Bedre spvnrytme (mindre sovemedicin og smertestillende)

 Muligt at skabe arbejdsrytme (tid, pauser og ro)

* (@get produktivitet — indlaering og koncentration

* Tryghed (for bérn/voksne med) diagnoser

» Tilgodeser skifteholdsarbejde (szrligt natarbejde)
* Fremhaever stemninger, hygge mm.

* Antidepressiv effekt — saerligt ved morgenlys

* God forebyggende effekt pa flere sygdomme

(som tidligere naevnt)




HVAD ER GODT ARBEJDSLYS ?

Alt efter opgaver og krav:

Belysning tilpasset efter dggnet

Lysfarve koldt - dag varm- aften og nat

Djet spger omrader med mest lys (se ud af vinduet)

Farvegengivelse, bleending og flimmer

Dagslys: giver god andel af bla bglgeleengder.
"Gatur-megder”
Aktiviteter i lys — "dagslyslamper”

Kaffemaskine med udsigt @

IVE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk




HVAD VIL VI MED LYSET?

Hvad er formalet?

Hvem skal arbejde her ?

Hvad Skal de Iave ? Kom godt i gang med arbejdsmiljparbejdet
Hvad har de brug for?

Hvad kunne give mere: - Tryghed
- Motivation
- Koncentration
- Sikkerhed

og meget mere

IVE


https://www.godtarbejdsmiljo.dk/start-her/kom-godt-i-gang-med-arbejdsmiljoearbejdet

HVAD VIL VI MED LYSET?

Hvad er formalet?

Hvem skal arbejde her ?

Hvad skal de lave ?

Hvad har de brug for?

Hvad kunne give mere: - Tryghed
- Motivation

- Koncentration
- Sikkerhed

og meget mere

IVE MENNESKER & LYS
ADGI ive@erhardtsne.dk



HVAD VIL VI MED LYSET?

Hvad er formalet?

Hvem skal arbejde her ?

Hvad skal de lave ?

Hvad har de brug for?

Hvad kunne give mere: - Tryghed
- Motivation
- Koncentration
- Sikkerhed

og meget mere

IVE



HVAD KOSTER MANGEL PA S@VN?

Lack of Sleep Costing U.S. Economy Up to $411
Billion a Year

Mindre end 6 timers sgvn = 13% forgget risiko for dgdelighed

USA mistes over 1,2 millioner arbejdsdage om aret pa grund af

spvnmangel
En kombination af fraveer, og naervaer/uopmeerksomhed.

Mangel pa sgvn blandt den arbejdende befolkning i USA:
» koster op til 411 milliarder dollars om aret
* Svarer til 2,28 procent af landets BNP

|/

fremgar det af rapport. RAND OPECTIVEANALYSIS.

EFFECTIVE SOLUTIONS.

Lack of Sleep Costing U.S. Economy Up to $411 Billion a Year | RANDLack of Sleep Costing U.S. Economy Up
to $411 Billion a Year | RAND |VE



https://www.rand.org/news/press/2016/11/30.html
https://www.rand.org/news/press/2016/11/30.html
https://www.rand.org/pubs/research_reports/RR1791.html

HVAD KOSTER 1% FRAVER ?

Sygefraveerets pris i Danmark

Hvert ar koster sygefraveer det danske samfund mere end 46 milliarder kroner. Det viser en analyse fra
Dansk Arbejdsgiverforening

Eksempel:
Manedslgn ca. kr. 43.500,. inkl. pension (gennemsnit)
Ca. 8 dage prar -» fraveer 3,7% =-» direkte omkostning til Ign 19.308 kr. pr. ar:

200 ansatte = arlige udgift til sygefravaer veere lige knap 3,9 millioner kr. pr. ar :

1% = kr. 39.000,- pr. ar

Kan f.eks. bruges til:
Investering i godt arbejdsmiljo

Hvad er omkostningerne ved sygefraveer? (contourdesign.dk)

I\VE MENNESKER & LYS
RADGIVNING ive@erhardtsne.dk


https://contourdesign.dk/pages/what-is-the-cost-of-sick-leave?srsltid=AfmBOoptrWzH8RjWvGNvm77l-iqhuCrqCQHT9iNPy6Ad2ltUT7KUfc0i

Tak for opmaerksomheden

Vil du vide mere om lys er du velkommen i dansk center for Iys
Dansk Center for Lys - Professionel forening for lys og
belysning



https://centerforlys.dk/
https://centerforlys.dk/
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